LANGTAN TILL LANDET

TEMA MAT
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TEXT: KRISTINA TILVEMO. FOTO: ALEX&MARTIN

Svenskarna langtar. Efter enkelt, nérodlat och till-

satsfritt. Intresset fér mat &r stérre &n nadgonsin
men nu ar det inte recepten som lockar. Relation

har rotat bland rovor och surdegar, for att forklara

var langtan efter ursprung. »
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Bagaren Fabian Flinks surdegsbréd
&r prisbelonat och omattligt populart.




TEMA MAT: LANGTAN TILL LANDET
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X X “:"5’5 §xxx§ VXXXXX x§x XX XXX DET AR BONDER som gifter sig, bonder som dansar i tv och bonder
e xxxx. o Xxx som slipper ut kor. Intresset fér bondekulturen ir stérre dn nagon-
X000 0o xx oo™ 505k sin, i takt med allt fler rop p genuint och l.okalprod'ticerat, bekrz?f-
tar Lars Ho6k som 4r pressansvarig pa nybildade mjélkkooperativet
x§x X X KX x XXX XXX x xxx§ . X X Sju Gardar.
23 — Det stimmer att bondetrenden ir stark. Vi har en slags lingtan
& ut, efter det ikta och oférfalskade i samhillet. I dag 4r det manga
X som viljer att 6ppna gardsbutik och starta smaskalig produktion,
och faktum ir att manga Stockholmare helst av allt skulle vilja vara
X X gx X X x ¥  bonder, berittar han.
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Kanske dr det korna vi saknar. Solvarm doft och flugornas surr i
hagen. Kanske har de senaste arens debatt kring tillsatser och gifter
* 6ppnat konsumenternas 6gon. For faktum ir att vi blivit besatta.

Dagstidningarna svimmar over av artiklar om niringsfattig eller
o farlig mat, efterfradgan pa ekologiskt lokalproducerat ckar lavinartat.
X Vad ligger bakom ekotrenden?
x"x x xx Tk xx N XX ORR — Vi har en 6kad kinsla f6r miljo och klimat generellt och fler
vill bidra aktivt till att férbattra liget genom egna handlingar. Sedan
har vi hilsoaspekten, dir konsumenterna vill bort fran tillsatser och
tillbaka till det ursprungliga. I bista fall odlar du sjilv, eller si kin-
ner du kanske bonden. Dirnist képer du av ndgon som verkar vara
en reko person, forklarar Lars Ho6k.

NXX

AAALAAL

/

%

%
ARALAAA

N
N
NXNX
N
N

SJU GARDAR NYTT INITIATIV
Och bonderna har inget emot férandringen. Tvirtom.

— Ta Sju Gérdar som grundades pa initiativ av nigra bénder i
Uppland. De hir gardarna har varit ekologiska linge och kinner
vildig stolthet 6ver sin egen produktion. Dir finns en naturlig vilja
att komma narmare konsumenterna. Att slippa anonymiteten och
kunna paverka sitt eget liv, berattar Lars Hook.

Elisabeth Gauffins familj r fjarde generationen lantbrukare pa
Stabby gard och hon haller med. Sedan de sju gardarna gick sin
egen vig har arbetet blivit roligare. Stérre kontakt med entusias-

S it i tiska kollegor, positiv respons frin kunderna. Aven om beslutet

nx--- x x x x oo ook oo

§' j,:' L,,Jﬂ' [ gmg Ewg medfért.éverraskande mycket jobb, med logistik, marknadsféring
och kvalitetskontroll.
}--’ j-: '_ ‘E Eng { ": | - .,.,5. E;: §’°'_, g:g §“§‘:§ — Vi har fatt mer ansvar, men samtidigt en helt annan helhet oc!
glidje. Som forsta gingen vira mjoélkpaket stod ute i hyllorna, det
T j _,, E;, 15’5_5’ el Ba E:g T ,52”:‘5, 1Y var en enorm kinsla. Och vi mirker att konfumentema 4r valdigt
- [ intresserade. Ta betessldppen till exempel. Over 4 ooo besckare
—.J 0 Ly E-:i j.,ﬁ i ‘F‘% _gmg i.,,ﬁ kom till nagot av girdarnas betesslipp. ,
. D Vilket avspeglar sig i butikerna. Fér nigra ar sedan var det svart
=i T o f’:‘:: f;'_‘f; _E;; H }2:' _§’_‘“’ - e fér sma leverantérer att f4 silja till de stora butikskedjorna; i dag

_______________________________________ forsoker kedjorna gora plats for nérproducerat i sina hyllor.

x
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Magnus Johansson och Jenny Alm p& Almunge
Préstgard, en av producenterna i Sju Gardar som
levererar mjélk till Uppsalas matvarubutiker.




TEMA MAT: LANGTAN TILL LANDET

Kicki Theander provlagar vad som |
barnfamiljernas raddnlng 'om négra vec
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OKAT ENGAGEMANG

I botten ligger ett &kat engagemang for djurhéllning och god miljs,
tror Elisabeth Gauffin. Samt en generation unga som tar allt storre
plats i debatten kring klimat- och energifrégor.

Over huvud taget pagr en folklig forindring, dir ménniskor i
allt hogre utstrickning ifragasitter auktoriteter, menar forfattaren
och matdebattéren Per Wikholm som &r en av forfattarna bakom
"Ideologin och pengarna bakom kostraden".

— Tidigare kunde det komma négon fran Livsmedelsverket och
hivda sin kompetens i egenskap av att vara professor, men i dag
rycker vi bara pa axlarna. Debatten ir infekterad eftersom det hand-
lar om hilsa. Vad vi har nu ir forskare som inte lingre kan svara
upp mot tidigare rad, alltsd 4o ar av felaktiga rekommendationer.

Sjilv féresprakar han fettrik kost, i likhet med likaren Annika
Dahlqvist som vickt rabalder med sin LCHF-diet for diabetiker och
overviktiga. Och Per Wikholm ser positivt pa utvecklingen, dér livs-
medelsindustrin pé sikt tvingas forindra sig, med firre E-nummer
och inte lika hardprocessad mat.

— Vi ser det redan genom att férsiljningen av littprodukter rasat
ordentligt. Konsumenterna képer riktigt smor och gradde istillet,
vinder tillbaka till det ursprungliga.

FRAGAN AR HUR VI VET VAD SOM GAR ATT ATA.

Kanske ir just smaskaligheten ett sitt. Att skapa fortroende for sin
produktion genom mer kontakt med kunderna. Mona Nordberg,
regionchef fér LRF Milardalen, berittar att de sedan ett ar jobbar
intensivt med konsumentmaten.

— Métena har varit vildigt bra fér bada parter. Genom kontakten
far bénderna bekriftelse vilket 4r otroligt viktigt, det 4r roligt att fa
en klapp pé axeln. Och marknadsundersékningar visar att vi & pa
ritt vig. Sedan ir det naturligtvis upp till var och en av vira med-
lemmar att vilja hur de vill producera, men i nuliget dr det manga
som vill starta smaskalig produktion och vi har gott om ekoprodu-
center och gardsbutiker i regionen.

MASKINER SAKNAS
Diremot har samhillets prioriteringar stillt till det, konstaterar
Mona Nordberg. 50 4r av stordriftssatsningar har delvis utarmat



kompetensen. Maskiner for smaskalig livsmedelsf6éradling saknas,
och de som vill starta smaskaligt far ofta soka sig till Tyskland eller
Osterrike for att hitta produktionsutrustning,

- Norrtelje brenneri ar ett exempel, de képte sina maskiner i
Osterrike. Men vi ser tydligt att suget efter ndrproducerat 6kar, och
vi stottar naturligtvis dem som vill satsa.

En som lyckats bra med smaskaligheten dr Fabian Flinck, Upp-
salakillen som startade bageri i Enk6ping. Nir Relation ringer har
han si mycket att géra att vi inte lyckas hitta tid for intervju. Men
det gir bra for Fabians Brodbod, hinner han avslja innan han
rusar vidare. Till och med vildigt bra, och pd matméissan Smaklust
i augusti vann brédboden pris for sitt brod i tva kategorier.

SUCCE FOR HEMLEVERANSER

Ett annat exempel dr Kicki Theander, grundare och VD pa Mid-
dagsfrid, som gjort succé med hemleveranser av ekomat. Fér henne
bérjade allt en séndagskvill hemma vid kéksbordet.

- Jag satt och planerade veckans middagar nir det plstsligt slog
mig hur dumt det var att tusen andra satt och gjorde precis samma
sak. De flesta vill dta nyttigt, men manga kdnner angest dver att
tvingas vilja och sdtta samman bra menyer.

Sedan drygt ett halvar levererar féretaget matkassar med bifogat
recept till mer dn 4 ooo hushill runt om i landet. Maten ir fri fran
gifter, smakférstirkare, sojalecitin och hirdat fett, och si langt det
gar viljs sasongsvaror och klimatsmarta alternativ.

- Frin borjan drevs jag av att avlasta barnfamiljer och hjilpa
dem hitta ren mat. Vissa iter kanske inget firskt pa en vecka, och
1 hirdprocessad mat finns manga tillsatser som &r tveksamma.
Sedan har jag kopplat samman det alltmer med klimatfrigan, men
dir ir det nog framst jag sjilv som dr hilsonord, konstaterar hon.

I nuliget viller det in kunder och pa sikt hoppas Kicki Theander
kunna paverka de stora matbjdssarna. Att butikskedjorna féljer
efter och bérjar ta in bittre varor sa att minniskor iter bra saker.
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— Ta en sddan sak som att vi fortfarande inte kan képa svenska dpp-
len fast det 4r sisong. Eller riktig spenat, sidan dir krusig, som &ver
huvud taget inte finns lingre. Men jag hoppas innerligt att tillsatserna
gar at ritt hall s3 att vi alla medverkar till att fa en bittre jord.

ATTRAKTIVA BONDER

Och kanske ir det nagot djupt grundliggande som ligger bakom
den starka ekotrenden. Lite Rosseau. Natur och lingtan efter
ursprung, som Elisabeth Gauffin uttrycker det.

— Ett jordbruk ir sé fysiskt pa nagot sitt. Vi sir, vi skérdar och vi
jobbar med djur, det blir tydliga konkreta resultat. Vidrets makter,
arstidernas vixlingar. Jag tror ménga minniskor i dag saknar det i
sina liv, vilket vi ser nir folk blir lediga och dker ut pa landet. Och
nar man forverkligar sin drém s koper man gird, som forre stats-
ministern, Goéran Persson.

Elisabeth Gauffin skrattar till i luren.

— Sedan ska vi inte underskatta en sddan sak som "Bonde séker
fru” pa tv. Jag forstod det av mina soner senast de var ute pa fest pa
Ultuna. Bonder i dag ir tydligen vildigt eftertraktade. @

Vi vardar Dina relationer!

Vaksalagatan 22, Uppsala
018-14 31 14
www.interfloratrend.se
mail; interfloratrend.uppsala@interflora.se
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