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Det är som vilken annan tävling som helst. Du ska ha 
koll både på hästen och vägen. Men till skillnad från 
hoppning och dressyr är kadrilj en lagtävling. På Ekerö 
fann vi tjejerna som blivit proffs på att samarbeta.

text: kristina tilvermo // foto: magnus Sandberg

Intemuppigt
att rida kadrilj
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M
arken är mjuk och 
gråvädersvåt, det 
råder febril aktivitet 
på stallplanen. Lur-
viga kycklingmons-

ter skyndar hit och dit, en blankputsad 
skimmel leds in i ponnystallet. Där hittar 
vi också den svenske kocken, eller sna-
rare Amanda Karlberg som är 13 år och 
kommer från Ekerö.

– Just nu är det lite smånervöst men 
det ska nog gå bra, säger hon medan 
hon tränsar fuxen Gimmie. Rörel-
serna är effektiva, alla jobbar tyst och 
koncentrerat.

En knallgul mupp dyker upp i dörren 
och kommenderar ned ryttarna till trä-
ningstältet. Det är ridläraren Rebecka 
Sallrot, som med kort varsel fått hoppa 
in som reserv i programmet. På ett ögon-
blick är stallet tomt, i det gröna tältet 
formerar sig gruppen i en tät cirkel. 

Det är kadrilj på Ekerö Ridskola. Eller 
”The Muppet Show”, i regi av specialisten 
Yvonne Kamperman som drillat ryttarna 
under sju tuffa träningsveckor. Varje år 
anordnas kadrilj på ridskolan, som ett 
sätt att stärka sammanhållningen och 
lära eleverna att jobba disciplinerat i lag.

– Barnen är laddade nu och tar det 
här på fullaste allvar. De har varit väl-
digt trevliga att träna, även om de kan-
ske tycker jag varit lite sträng ibland, 
berättar Yvonne Kamperman medan 
hon nöjd iakttar sina adepter under 
framridningen.

Hon om någon borde veta. Tidigare har 
hon satt upp några av Globens mest upp-
skattade kadriljer. Och Ekerö ridskola har 
deltagit vid två tillfällen, 1995 och 1996.

Så har det blivit dags. Ryttarna travar 

in i ridhuset medan den knökfulla läk-
taren håller andan. Musiken drar igång 
och plötsligt delar ledet upp sig åt olika 
håll. Tempot ökar, de yviga dräkterna 
fladdrar medan mupparna skickligt pare-
rar varandra i täta passager. Kakmonstret 
och kocken dyker upp i mitten medan 
resten galopperar i snäva cirklar. En hård-
rockare får sin cowboyhäst att galoppera 
motsols på stället. Så avslutas numret 
med att Miss Piggy får sin Kermit, och till-
sammans rider de ut hand i hand.

Applåderna brakar loss. De unga 
mupparna strålar när de försvinner för 
att ta hand om sina hästar. I domartor-
net står en rörd ridskolechef, som inte 
har ord nog för att berömma sina elever.

– De var verkligen jätteduktiga. Ka-
drilj är oerhört nyttigt eftersom du 
måste veta hur du får hästen att gå 
framåt just när det gäller. Du måste 
kunna reglera och göra tempoväxlingar, 
precis som i ett dressyrprogram fast i 
grupp, berättar ridskolechefen Margit 
Strömberg som alltid varit extra förtjust 
i tävlingsformen.

Hon menar att kadrilj är perfekt att 
jobba med när det gått lite slentrian i 
ridningen. När ryttaren är i en fas där 
man inte kommer framåt, och kanske 
rent av slutat jobba med sin sits.

– I det läget är kadrilj utmärkt efter-
som det engagerar och skapar ny kon-

n Kadrilj har sitt ur-

sprung i det militära 

och är en lagtävling 

där flera ekipage 

rider samtidigt. 

n Du måste kunna 

reglera hästen och 

göra tempoväx-

lingar, precis som i 

dressyr fast i grupp.  

n Det gäller att 

hålla sin plats och 

klara alla övergång-

ar med så få synliga 

hjälper som möjligt.  

n Alla kan rida 

kadrilj, men för att 

bli riktigt bra krävs 

förmågan att över-

blicka alla hästar 

och se mönstret hur 

de rör sig.

Det här  
är kadrilj
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”Kadrilj är oerhört nyttigt eftersom 
du måste veta hur du får hästen att 
gå framåt just när det gäller.”

att rida kadrilj
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centration i ridningen. Även om du 
aldrig blir elitryttare ger det en möjlig-
het att få vara med och tävla i alla fall. 
Du får göra dig fin och träna ihop med 
ett helt lag, kanske fixa nytt schabrak 
och vita ridbyxor.   

 

Svårast är förmodligen tajmingen, 
berättar ridläraren Rebecka Sallrot när 
hon lite senare krängt av sig kyckling-
dräkten. Att hitta samspelet med andra 
och samtidigt agera på egen hand.

 – Kadrilj stärker både lagandan och 
självförtroendet. I vanliga fall är de här 
tjejerna konkurrenter, men i dag hade 
de kompisarna i sitt eget lag. Det är 
sportmanship på hög nivå, säger hon.

Alltfler nöjda ryttare dyker upp på 
stallplanen för att berätta av sig och 
äta hamburgare. Föräldrar och småsys-
kon rör sig mellan byggnaderna, inne 

i ridhuset hörs speakern påannonsera 
kommande nummer.

Vid ingången står Amanda Karlberg 
och tolvåriga Maria Ellström.

 – Det var jättekul! Innan vi började 
var det ganska nervöst eftersom man 
aldrig vet hur hästarna reagerar med 
allt folk. Sedan var det svårt att rida i 
dräkten. Man såg inte så bra med näb-
ben i ansiktet, säger Maria.

Lurigast var att försöka komma ihåg 
ridvägarna, berättar Amanda.

– Innan vi skulle in tänkte man mest 
på programmet men när vi väl började 
hjälpte musiken till jättemycket. Det var 
som Yvonne sa, att vi måste lyssna på 
musiken för att hamna på rätt ställe.

Hästarna då. Tycker de om kadrilj?
   – Det verkade som om de tyckte 

det var jättekul! Fast å andra sidan, man 
vet ju inte vad de tänker, säger Maria.

Babaar verkar trivas 
med sina nya häst-
skötare Amina och 
Ruweida.

n En bra kadrilj ska inne-

hålla roliga vägar. Lägg in 

oväntade vägar och figurer 

som kan bli effektfulla 

mönster för dem som sit-

ter högt uppe p‹å läktaren.

n Ett tema hjälper till att 

skapa effekt. Hittar du 

ett tema med passande 

musik så växer vägarna 

oftast fram spontant. 

n Ljuseffekter och musik 

är viktiga inslag, kadrilj 

är lite som en musikal till 

häst.

n Anpassa rörelser och 

tempo till musiken. En 

kadrilj med jitterbugtema 

i Globen för några år 

sedan reds till exempel 

enbart i trav, eftersom 

gångarten passade bäst 

till jazzen.

n Första och sista minu-

ten är viktigast. Fånga 

publiken med en rolig 

entré och avsluta med en 

oväntad final. Lagom tid 

för en kadrilj är cirka fem 

minuter.

n En riktig kadrilj ska 

innehålla minst tolv hästar 

men vill du göra det 

enklare kan du börja träna 

grunderna med åtta. 

n Se till att vänja häs-

tarna vid varandra och 

ta reda på hur mycket 

ryttarna kan. Därefter kan 

du börja planera vägarna.

Yvonnes 
bästa  
kadriljtips
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Kadrilj på 
Ekerö
Till julkadriljen 

på Ekerö ridsko-

la återvänder 

många gamla 

ridelever för att 

vara med, se-

nast deltog 28 

hästar. Klub-

ben ordnar 

även kadriljridning för några av 

ridskolans ridgrupper, och brukar 

delta med lag i en tävling som 

heter kadriljens dag. 

2005 vann Ekerö ridskola, som 

även deltagit i Stockholm Interna-

tional Horse Show vid två tillfällen.

Hur ska man göra om man vill 
börja rida kadrilj?

– Fråga din ridgrupp om de vill 

rida kadrilj och involvera ridlära-

ren. Det här är riktigt roligt, säger 

Margit Strömberg.
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