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Egentligen boérjade han lasa psykologi av en slump. | dag upptar
arbetet med hjarnor storre delen av hans vakna tid. Vi traffade
Ake Palshammar, Uppsalabo, HSB-medlem och rikskénd

auktoritet inom hjarnforskning.
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appar och dokument svéller ut

over skrivbordet. I bokhyllorna

trangs videokassetter, parmar,

kartonger och kompendier.
Andra ligger pa fonsterbradan, golvet, eller
bordet strax innanfér dorren.

Ake Palshammar har just kommit tillbaka
fran Karolinska institutet i Stockholm dér
han undervisat. Han urskuldar sig och ler.

—Som du ser ar det har ett rum for
arbete. I vanliga fall har jag moéten pa ett
annat stalle.

Sjalv stors han inte av roran, forklarar
han. Palshammar har full koll pa sitt
kreativa kaos. Med jamna mellanrum drar
han ut en rapport ut bokhyllan, eller en bok
under nagon av hégarna framfor sig. Berat-
tar om hogaktuell forskning kring barnets
anknytning, eller férklarar hur hjarnan och
vi sjalva paverkas av exempelvis stress.

—Psykologi berér eftersom det omfattar
alla manniskor pa ett eller annat satt. Hur
vi mar, reagerar, motiveras och bekriftas.
Under de har aren jag sjalv arbetat har
utvecklingen for hur vi ser pa psykologi varit
fantastisk. Tidigare lag det lite av skam 6ver
psykologiomradet, ungefir som en sjuk-
dom. Men i dag finns ett oerhort sug efter
kunskap fran hela samhllet.

Vilket &r tacksamt. Sjilv dlskar han
namligen att informera och har férmagan
att forklara det svira pa ett enkelt satt.
Ake Palshammar berittar att en stark
drivkraft ar att féra ut kunskapen som
skulle gora livet s mycket enklare for
manga manniskor.

—Ta en sadan sak som fobier. Vad ar det
som goOr att vissa ar sa kolossalt ridda for en
liten spindel? Och samtidigt ar det en sak
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som ar valdigt enkel att bli fri frén, bara man
tar kontakt med nagon som kan férklara
och hjalpa.

Nyligen berattade han dessutom om ton-
arshjarnor i Uppsala Nya Tidning, och med
jamna mellanrum dyker han upp i diverse
damtidningar, som han sager. Vid sidan om
engagemanget i Hjarnfonden, Utbildnings-
radion och programmet Hjarnkoll i SVT.
Nér han inte ar ute och forelaser for foretag
eller olika intressegrupper.

Hinner du nagot annat?

Det gor han inte, medger han. Arbetet
med hjarnor fyller storre delen av hans tid
pa dagarna, sa roligt 4r det.

—Jag kanner mig oerhort priviligerad.
Ibland tvingar mig min hustru att lsa en
skonlitterar bok pa balkongen, men annars

skulle jag kunna halla pa med det hir jamt.
Omradet ar sa brett och det hinder saker
hela tiden.

Daremot var det en slump att han 6ver
huvud taget bérjade lasa psykologi. Nar
det var dags att soka till universitetet fick
Palshammar hora av en ldrare att psyko-
logi var svdrast att komma in pa, vilket
direkt triggade igang honom.

—I dag ar det betydligt jobbigare for unga
som ska utiarbetslivet, konstaterar han. Just
i brytpunkten mellan barn och vuxen skulle

jagvilja attvi hade ett system som slussade in

tonaringarna i vuxenlivet, ett vilkomnande
samhalle som fick dem att kdnna sig stolta
och behovda. Det finns sa oerhort starka
krafter, kreativitet och nyfikenhet som
behover fa utlopp i den har aldern och om
vi stinger dorrarna dr risken att det tar sig
uttryck i depressioner och aggressioner i
stallet.

Ake Palshammar tystnar och ser mot
fonstret. Utsikten 6ver svandammen ar
rofylld, ett svagt trafikbrus sipprar in utan
att stora. Miljon ar fascinerande, med
framstaende kollegor i korridorerna och
konferenser dér de tyngsta auktoriteterna
medverkar.

S& spricker han upp i ett plotsligt
leende.

—Ibland kan jag undra vad jag sjilv gor
mitt ibland alla dessa nobelpristagare och
hjarnforskare, siger han 6dmjukt. Men vi
kompletterar varandra inom neurologin
och psykologin och ofta kan vi ta rén fran
ett falt och 6verfora kunskapen till nya
omraden.

Avslutningsvis. Klarar du dig sjalv fran
tonars- och familjegrél nir du vet sa val hur
hjarnan fungerar?

Ake Palshammar skrattar till och viftar
avvarjande med handen.

—Absolut inte, jag har aldrig anvant
det privat. Visst, jag kanske vet varfor jag
reagerar pa ett visst sitt, men det hindrar
mig inte fran att gora det. Bl
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